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看護学科生5年間の歩み

令和6年度
国家試験合格率

95％
合格者数52名

看護師に必要な「豊かな人間性」
　　　　　   「生涯学び続ける力」を育みます

入学と同時に就職先が内定し奨学金が貸与される制度です。貸与される金額は３つのコース
から選択でき、適応条件を満たすことで返済が免除されます。在校生の90%以上がこの制度
を利用しており、在学中の勤務もないため勉学と部活動に専念するなど学校生活を安心し
て有意義に過ごすことができます。（詳しくはP.2にて）

■就職先も内定の病院委託奨学生制度

5年一貫の看護基礎教育の中で、基礎を重点にさらに専門性の高い知識・技術を修得しなが
ら看護師免許取得を目指します。「人を看ていく」準備として自分の健康管理から始まり人体や病
気のメカニズム、そして患者の看護へと学びを深め、看護師として人に寄り添うために必要な「豊
かな人間性」、高度化する医療に対応していくための「生涯学び続ける力」を育みます。また、看護
師免許を取得後、助産師・保健師学校受験資格や大学編入資格も得られるため、更なる目
標を見つけ資格取得にチャレンジすることも可能です。 

■看護師への最短コース

看護学科4つの特徴

本校では勉学と部活動(高校課程まで）の両立を推奨しています。部活動や学校行事に積極的に
参加することは、看護職に必要な協調性や礼儀、豊かな人間性に繋がっていきます。部活動は
生涯スポーツとして卒業後も継続している卒業生もおり、文武両道で培われた精神力、技
術、体力を武器に現場で活躍しています。

■勉学と部活動の「二刀流」を応援します！

5年一貫教育で学ぶことは多く、教科書の量も看護科生の大きな負担となっていました。そこで
令和2年度より電子教科書を採用。生徒の自主的な学習に効果を上げることが期待できます。ま
た、現場に繋がる経験を培うため様々な状況が設定可能な機材を導入したシミュレーション
教育にも取り組んでいます。

■充実した環境でより効率的な学習を！

●視覚教材を使った授業　
視覚メディア機器を利用した授
業を積極的に実施しています。
看護事例を可視化する事でより
具体的なイメージを持ち易くな
ります。また、生徒の理解が進
み、主体的に授業に参加できる
ようになります。

●実践的で充実したシミュレーション教育
医療現場では、あらゆる状況を判
断し、適切に実行するための能力
が求められます。令和2年度より、
状況設定シミュレータ「scenario（シ
ナリオ）」を導入し臨地実習前演習や
医療現場での対応力に繋げる教育
にも力を入れています。

動
画
で
チ
ェ
ッ
ク
！

看
護
学
科

看護学科：学科長 岡部 清美先生

看護はあらゆる人を対象としています。看護について理解を深めていくためには
人間・健康・環境・看護について、その関連性について学ぶことが必要です。
また「看護」は、看護師の手と目を使って患者さんを護ります。自分自身の五感を使って
患者さんをとらえ、考えてケアを提供し、患者さんが良い方向へ進めるように護って
いきます。そのためには、まずは気づき、自分の頭で考え、実践できる力が求められます。
看護学科では、5年間かけてじっくりと看護を学び、患者さんのために行動できる
豊かな感性を持った看護師を育成します。

専門教科書
看護

が
一台の iPadに！

●電子教科書導入！
令和2年度より電子教科書を導入しました。看護基礎
教育でもアクティブ・ラーニングが取り入れられてお
り、そのひとつの反転授業に電子教科書の教育動画を
活用して、生徒の自主的な学習に効果を上げる事が期
待できます。また、従来の専門教科書はおよそ84冊も
ありそれを持参する労力も大幅に軽減されます。

進級

1月
臨地実習

高齢者疑似体験
2月

修学旅行

7月・11月
臨地実習

9月～
臨地実習

5月～7月
臨地実習

11月
ケーススタディ
12月

修了試験

5月～10月
臨地実習
10月

強化合宿

2月
国家試験

1月（高校課程）
修了式

2月（専攻科課程）
修了式

7月
戴帽式

4月
入学式

　専攻科1年生では、専門
領域の実習（成人看護学・
老年看護学・小児看護学）
がスタートします。実践的
な知識・技術を学んでいき
ながら、専門分野を深める

事により看護師になる夢に大きく一歩近づきます。

臨地実習（専攻科１年生 5～7月）8

　臨地実習の集大成ともい
えるケーススタディ発表会
を校内で行います。実際に
受け持ちの患者様に行った
看護を振り返り、自己の看
護観を深めていきます。

ケーススタディ（専攻科2年生 11月）

※個人情報を守る大切さも学んで行きます。
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　看護学科では高校
1年生より、普通教科に
加え、看護師になる為の
様々な基礎・専門分野
の看護学を学習します。
　『人を看ていく』ため
に必要な人体の構造や

病気のメカニズムを学び病気や怪我をされた患者様の
看護に結びつけて行くための基本的な知識・技術・態度
を身に付けていきます。
　授業形式は講義や技術演習があり、学年が上がるほど
専門的な授業が増えていきます。また、施設で行われる
臨地実習に向けて、事前学習をし、準備をしていきます。

高校課程 学習概要1

　高校1年生から施設で
の見学実習（基礎看護学・
老年看護学）を行います。
　高校3年生では（基礎
看護学・成人看護学）実際
に病院で入院されている

患者様を受け持ち、体温、血圧測定などを実施したり
身の回りの援助をさせていただきます。
　学校で学んできた知識を基に体験をする事で患者様
の気持ちに寄り添いながら個別性に応じた看護ケアを
学んでいきます。

臨地実習（高校3年生 9月～）5

　戴帽式は初々しくも凛と
した白衣姿に感動させられ
ます。
　ナイチンゲールの灯した
命を守る灯りで会場全体を

包むキャンドルサービスは静寂の中、看護師になる為
の決意を胸に刻みます。そしてナイチンゲールの意志
を引き継いでいきます。

戴帽式（高校2年生 7月）3

　５年一貫教育の看護学科
では、高校課程３年間を
修了し、「高校課程修了証書
授与式」となります。ここで
高校生活３年間の学びを
終え、専攻科に進級します。

看護師を目指す者としての自覚と決意を強くする節目の式です。

修了式（高校3年生 1月）6

　専攻科に進級すると、より専
門性の高い授業が始まります。
　『成人』『老年』『小児』『母
性』『精神』領域について、対
象の特徴や疾患、看護につい

て学んでいく専門分野、5年間の知識・技術を統合し臨床現
場での実践能力に繋げる統合分野として看護技術演習、在
宅看護、医療安全や災害看護についても学んでいきます。

専攻科課程 学習概要7

　専攻科2年生の秋には、
看護師国家試験対策強化
合宿があります。グループで
協力して学習に取り組み、
2日間を通して合格への
気持ちを高めています。

強化合宿（専攻科2年生 秋頃）9

　実習が終われば、国家
試験に向けての取り組み
を毎日行います。この５年
間で学んだ事すべてを出
し切る期間です。
　5年間を乗り越えてきた

仲間と共に看護師になるという夢を現実にするために
全員で頑張ります。絶対合格！！

国家試験（専攻科2年生 2月）11

　5年間の学び舎からいよ
いよ巣立っていく日がやって
きました。中央高校での
たくさんの思い出に「感動」
そして「感謝」しながら、一人
ひとりの笑顔がまぶしく

輝きます。看護学科全生徒の気持ちが一つになる
感動の修了式です。

修了式（専攻科2年生 2月）12

　高知県高等学校技術競
技会（看護の部）が、毎年開
催されています。
　同じ看護の道を目指す
他校の仲間同士が、互いに

切磋琢磨しながら日頃の学習の成果を競い合います。

看護技術競技会（高校1～3年生 代表）4

　老年看護学実
習の準備として高
校2年生で外部講
師を招き、高齢者
疑似体験を行って
います。
 実際に体験する

ことで高齢者の身体や気持ちを考える機会に
なっています。

高齢者疑似体験（高校2年生）2
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奨学金

■看護師資格取得までの授業料比較

看護師資格の取得までには、上記のような入学金や学費（授業料、設備費、実習費用等）のほかに生活費も
必要となります。生活費の目安は、次のような金額になっています。  
＋自宅外通学…月額10～12万円（目安＝3年間400万円、4年間550万円）  
※一般的な私立の看護専門学校を卒業するためには、およそ250～800万円程度の費用が必要
　さらに看護短大・看護系大学であれば、450～1000万円以上の費用が必要

圧倒的に有利な中央高校の看護学科

看護専門学校
（高校卒業→看護教育、3年間）

250万円約

看護短期大学
（高校卒業→看護教育、3年間）

450万円約

看護系大学
（高校卒業→看護教育、4 年間）

600万円約

高知中央高校
（中学卒業→看護教育、5年間）

返済無し

0円
Ⅰコースの場合※

1万円月々の
納入金

20万円入学時納入金

15万円専攻科進級金

5年間で
172万8千円

適 用 条 件
・看護師国家試験合格
・卒業後、委託病院で
　2年 6ヶ月間の勤務

月々の奨学金（高校生2万8千円・専攻科生3万円）が貸与されます。

コース

Ⅲ ＋＋

1万円月々の
納入金0円入学時

納入金

5年間で
207万8千円

適 用 条 件
・看護師国家試験合格
・卒業後、委託病院で
　3年間の勤務

月々の奨学金（高校生2万8千円・専攻科生3万円）と
入学金35万円（高校生入学金20万円・専攻科進級金15万円）が貸与されます。

コース

Ⅱ
＋＋

「病院委託奨学生制度」は特別推薦入試合格者に適用されます。
※3

※3：最終的な委託奨学金の適用可否については、委託病院側の審査により決定します。

0円月々の
納入金0円入学時

納入金

5年間で
267万8千円

適 用 条 件
・看護師国家試験合格
・卒業後、委託病院で
　4年間の勤務

月々の奨学金（高校生3万8千円・専攻科生4万円）と
入学金35万円（高校生入学金20万円・専攻科進級金15万円）が貸与されます。

コース

Ⅰ
＋＋

病院委託奨学生制度【コース紹介】

●入学時に県内外の約30施設の病院へ就職が内定
●在学時の勤務はなし。高校生活を有意義に過ごせる

全額返済無し！
※2

※1

※1：コースによりそれぞれ適用条件がございますので、下図の　　　　　　　　　をご覧ください。
※2：年度により施設数の増減がございます。詳しくはP4～「委託病院紹介」をご覧ください。

※1

適 用 条 件

とは？

病院委託
奨学生制度

●入学時に県内外の約30施設の病院へ就職が内定
●在学時の勤務はなし。高校生活を有意義に過ごせる
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　私が看護師を目指した理由は、コロナ禍でとても大変だった時期でも弱音ひとつこぼさず、真っ当に看護師を続ける姉の姿に強い憧れを抱いたからです。　中央高校の魅力は、委託制度と最短5年で看護師になれる充実した環境です。他にも、中央高校ならではのハロウィンイベントなどの学校行事は大変盛り上がり、非常に楽しい学校生活を送る事ができます。看護の勉強についていけるか不安でも、同じ夢を志す仲間達と先生達が支えてくれるので安心してください！

近森病院 委託生 高校課程1年：奴田原桃花

　私は幼少の頃、親身に寄り添ってくれる

看護師さんと出会いました。その時の看護師

さんのように患者様の気持ちに寄り添い、

信頼してもらえる看護師になりたいと思って

います。入学後は、勉強、部活、学校イベント

と楽しく充実した学校生活を送っています。

　今は戴帽式に向けて学年みんなで看護

の道へ進むという志しと責任を新たに持つ

とともに心に残る式典になるよう頑張って

います。

京都きづ川病院 委託生 高校課程2年：小野夏実

私は幼い頃から看護師に憧れがあり、幡多から中央高校に入学し4年が経ちました。学校での座学や演習、病院実習では看護師になる上での必要な知識・技術・向上心・観察力を養うことができます。また、5年一貫であるため高校からの仲間達と切磋琢磨して頑張っています。これからも立派な看護師になれるよう努力していきます。

幡多クリニック 委託生
専攻科課程1年：吉尾春花

　祖父が脳梗塞になった際、沢山の医療従事者の

おかげで後遺症も少なく退院することができました。

元気な祖父の姿をみた時に"私の進みたい道は看護師

だ"と思い、病院委託生制度と5年一貫の最短で

看護師を目指せる所に魅力を感じ中央高校に入学し

ました。3年が経ち座学･実習･部活動と忙しい毎日

ではありますが、看護の専門的な知識も増え、夢に

向けて着実にステップアップしていると実感しています。

竹下病院 委託生
高校課程3年：元田光季

　学校生活では、5年間同じ目標を持った友達と切磋琢磨

しながら過ごしています。また、実習や授業などでは先生方

がわかりやすく指導をしてくれます。私達の委託病院である

協和会では多くの卒業生が活躍しています。在学中だけで

なく、就職後も先輩方を頼ることができる環境です。

協和会 委託生

専攻科課程2年：（左から）長沢杏奈・十倉悠大朗・大津瑠華
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